Donde obtener Atencion Médica
Cuando No es una Emergencia

¢No esta seguro de donde recibir atencion cuando estd enfermo o lesionado?
Es importante consultar a su proveedor de cvidado primario (PCP) con regularidad. Su PCP puede ayudarle cuando esté enfermo o
tenga preguntas sobre su salud. Saben qué es lo mejor para usted y sus necesidades de atencion médica. Si no puede consequir su
médico, puede ser necesaria una visita a la Clinica de Cvidado Urgente, Centro Médico Ambulatorio sin cita previa o a la Sala de Emergencias
mds cercana, segun las circunstancias médicas. El siguiente cuadro puede ayudarle a determinar cudndo utilizar una Clinica de Cvidado Urgente
o Centro Médico Ambulatorio sin cita previa y cudndo ufilizar la Sala de Emergencias del hospital.

¢Cuando debe acudir a su PCP?

Ejemplos incluyen:

e Exdmenes de salud de rutina

e Exdmenes fisicos o de bienestar anuales
* Visitas por enfermedad

* Vacunas

* Referencias a proveedores
especializados

* Manejo de enfermedades crénicas

* Alergias o problemas sinusales

* Dolor de garganta, tos o congestidn
* Infecciones del tracto urinario

* Pruebasy exdmenes de deteccidn

* Fiebre que dura més de 24 horas

* Nduseas, vémitos y diarrea.

¢Cuando debe acudir a una Clinica de Cuidado Urgente/Centro Médico

Ambulatorio sin cita previa?

Ejemplos incluyen:

e COVID-19 leve/moderado, resfriado,
o sintomas parecidos a los de la gripe

* Dolor de oido o irritacién de los ojos

» Sarpullidos leves, quemaduras leves
o infecciones

* Esguinces, torceduras y lesiones

* Pequefios cortes que puedan
requerir puntadas

¢Cuando debes acudir a la Sala de Emergencias?

Ejemplos incluyen:”

* Dolor en el pecho y dificultad para
respirar

* Huesos rotos y articulaciones dislocadas

* Lesiones en la cabeza o en los ojos

* Sangrado de una herida abierta grande

* Nueva aparicién de dificultad para
hablar, expresién facial, caida, debilidad

* pensamientos suicidas (o llame/envie un
mensaje de texto al 988

* para Suicidio y Crisis Lifeline)
* Cambios en el estado mental
* Desmayo o pérdida del conocimiento.

e Dolor severo

*Para asistencia médica de emergencia inmediata
marque 911

con su PCP dentro de los 7 dias posteriores a su visita.

Para encontrar una Clinica de Cvidado Urgente o Centro Médico Ambulatorio sin cita previa cerca de usted, oprima aqui.
Si va a la sala de emergencias, o una clinica de cvidado urgente o centro médico ambulatorio sin cita previa, programe una cita de seguimiento

Para hablar con una enfermera registrada las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana,
llame a La Linea de Ayuda de la Enfermera de Salud HUSKY al 1.800.859.9889. Si no
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tiene un PCP, Servicios de Compromiso al Miembro puede ayudarle a encontrar uno. HUS[(Y@J@l ‘?'
Lldmenos al 1.800.859.9889, de Lunes a Viernes, de 8:00 a.m. a 6:00 p.m. HEALTH J@L pommunity
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https://www.huskyhealthct.org/members/Member%20PDFs/Urgent_Care_Brochure.pdf

